
Реалізовано в рамках програми Британської Ради «Youth
Connect for Ukraine» у партнерстві з Чернівецьким
молодіжним центром «Резиденція молоді», Департаментом
соціальної політики, ГО «Світимо» та Центром соціально-
психологічної реабілітації дітей.

Під однією парасолею
Підготовка молодих людей до життя після інституційних
закладів
Щороку молоді люди виходять із дитячих будинків із мінімальними ресурсами, без орієнтирів і з системою, яка
вважає свою роботу виконаною. Для тих, кому від 15 до 20 років у Чернівцях, прірва між інституційним життям і
самостійним дорослим існуванням може здаватися величезною – і майже невидимою для тих, хто її не пережив.
«Під одною парасолею» – програма, створена спеціально для цієї групи: молодих людей із дитячих будинків і тих,
хто вже живе після виходу з системи опіки. Упродовж шести тематичних сесій вони здобували практичні знання
та людські зв'язки, яких інституційне виховання майже не дає: розуміння своїх прав, вивчення університетських
можливостей, розвиток комунікативних навичок і вміння ухвалювати рішення – і простір, щоб просто уявити своє
майбутнє.
Одна із сесій – відкритий майстер-клас з арттерапії на площі Вишиванки – запрошувала учасників малювати своє
майбутнє на полотні. Це був тихий, але свідомий вчинок: дати молодим людям, яких рідко запитують, чого вони
хочуть, дозвіл самим відповісти на це питання.
Те, що зробило програму дійсно важливою, відбувалося між сесіями: стосунки. Наприкінці учасники мали прямі
контакти з тренерами, психологами, представниками місцевої влади та співробітниками молодіжного центру –
людьми, яким можна було зателефонувати. Ця мережа, побудована на довірі, а не на направленнях, –
інфраструктура, яка переживає будь-який окремий проєкт.
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